
Laço Dourado: Símbolo da 
Amamentação 

O Laço Dourado é uma maneira de promovermos o valor da 
amamentação para a sociedade.  Entenda o seu significado: 

Um lado do laço: 
Representa a mãe. 

Outro lado do laço: 
Representa a criança. 

Ouro: A amamentação é padrão “ouro” para a 
alimentação infantil, e não pode ser comparado a 

nenhuma outra alternativa. 

O laço é simétrico:  
A mãe e a criança são ambos 

vitais para o processo de 
amamentação – igualmente 

necessários. 

O nó:  
É o PAI, a família e a 

sociedade – sem o nó, não 
haveria o laço; sem o 

apoio, a amamentação não 
seria exitosa. 

As pontas do laço são o futuro:  
O aleitamento materno exclusivo por 6 

meses e a amamentação continuada 
por 2 anos ou mais, com a adequada 

introdução de alimentos. 
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