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0 QUE OS PAIS DEVEM SABER

SOBRE RX E TOMOGRAFIAS COMPUTADORIZADAS EM CRIANCAS

0 que sao raios-x?

Os raios-x sao feixes invisiveis de radiacdao ionizante que atravessam o corpo para criar imagens dos 6rgaos e apoiar o
diagndstico médico. Sao utilizados na realizacao de exames de radiografias e tomografias computadorizadas.

0 que € um exame de tomografia computadorizada?

E um exame realizado em um equipamento que também utiliza raios-x para produzir imagens mais
detalhadas e esclarecedoras do corpo humano em comparacao a radiografia simples. Porém, para a
obtencao dessas imagens é necessaria uma maior exposicao a radiacao, por isso a sua indicacao deve ser
ainda mais criteriosa.

0 quanto de radiacao sao usadas nesses exames?

A radiacao utilizada em radiografias e tomografias computadorizadas pode ser comparada a radiacao que estamos
expostos diariamente no meio ambiente, proveniente das rochas, ar e agua, chamada de radiacao natural.

Fonte de Radiacao Dias de exposicao a radiacao ambiente

Meio ambiente 1 dia

Radiografia do torax 1 dia
Tomografia da cabeca até 8 meses
Tomografia abdominal até 20 meses

Ha uma preocupacao mundial com este tema e, desde 2007, varias campanhas surgiram visando esclarecer os
pacientes, responsaveis e profissionais da saude sobre o uso dos exames radioldgicos. O Hospital Santa Lucinda,
preocupado com a seguranca dos seus pacientes, esta implantando um projeto de conscientizacao e
monitorizacao permanente da realizacao desses exames, com o apoio técnico e cientifico de uma Comissao de
Radioprotecao Multiprofissional.

Como minimizar a exposi¢ao a radiacao?

Todos 0s exames radioldgicos devem seqguir as seguintes premissas:

» Indicacao adequada, pelo médico, baseada em um beneficio claro ao diagndstico, considerando sempre métodos
alternativos (que nao utilizem radiacao), quando possivel.

» Utilizacao da menor dose de radiacao possivel para obtencao de uma imagem com qualidade.
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