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Educacao em saude: ensinando sobre os males do tabagismo

O tabagismo é considerado pela Organizacao Mundial
da Satde (OMS) a principal causa de morte evitavel em
todo o mundo. A OMS estima que um terco da
populacao mundial adulta, isto €, um bilhao e 200
milhdes de, sejam fumantes.

O total de mortes devido ao uso do tabaco atingiu a cifra

de 4,9 milhdes de mortes anuais. Caso as atuais
tendéncias de expansao do seu consumo sejam
mantidas, esses nUmeros aumentarao para 10 milhoes de mortes anuais
porvoltadoano 2030°.

O tabagismo & uma doenca, inscrito na Classificacao Internacional de
Doencas, 10° revisao ( CID 10;F17) no grupo dos transtornos mentais e de
comportamento decorrentes do uso de substancia psicoativa”.

O fumo é diretamente responsavel por 90% das mortes por cancer de
pulmao, 25% das mortes por doenga coronariana, 85% das mortes por
doenca pulmonar obstrutiva cronica e 25% das mortes por doenca
cerebrovascular’.

O tabagismo gera uma carga econdmica substantiva para as sociedades,
caracterizada pelos custos da assisténcia médica e da perda de
produtividade devido a morbidade e @ morte prematura®.




A adolescéncia é colocada como uma fase de
experimentacoes, o gosto pela aventura a rebeldia
contra os valores pré estabelecidos pelos adultos,
incluindo nesta experimentacdao o cigarro, mas
que pode ser deixado de lado se houver uma
conscientizagao dos riscos através das escolas e
por parte das instituicoes governamentais.

A introducao na vida escolar, de habitos
compativeis com um estilo de vida saudavel
prevenira boa parte das atuais taxas de morbidade

e mortalidade devido as doencas tabaco
relacionada.

A grande maioriados fumantesinicia o habitode Fumarnaadolescéncia.

Aaprendizagem social saudavel nainfancia prevenira muitos problemas
emcadaestagio posteriordavida.O pontobasicoé queavida deve parecer
valerapenadeservividaouosjovensnaoseempenhardoemvivé-las.
Manter as futuras geracoes livres do tabaco nos seus primeiros 25 anos de
idade salvariaum niimeroimensodevidas e economizaria bilhées de
unidades monetarias em contas médicas desnecessarias.
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