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PREVENCAO DE INFECCAO EM SITIO
CIRURGICO (ISC)
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Por favor, Nao copie sem os devidos
créditos! Plagio é Crime!
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UM POUCO DE HISTORIA...

e Até a metade do século XIX
ISC= dbito

e Joseph Lister, em 1867,
Introduziu o conceito de
antissepsia através da
vaporizacao de acido fénico
sobre a regiao a ser operada,
com isso reduzindo a
mortalidade associada a ISC
de 35% para 15%

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!
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EPIDEMIOLOGIA

Principal causa de morbidade e mortalidade entre os
pacientes cirurgicos
Prolonga permanéncia hospitalar / reinternacoes

Aumenta a chance de admissao na UTI

Aumenta o custo do tratamento

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!

Swenson BR et al. ICHE 2009, 30:964-971
Owens & Stoessel. J Hosp Infection 2008, 70 (S2):3-10
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Tempo de observacao

Infeccao que ocorre até 30 dias apods a
realizacao do procedimento.

No caso de cirurgias onde foram implantadas
proteses, uma ISC pode ser diagnosticada ate
um ano apos a data do implante.

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!



CLASSIFICACAO DA ISC

ﬂ“ Hospital

Santa Lucinda

Pele

ISC
Superficial

Tecido celular
subcutaneo

Tecidos moles

profundos ISC
(fascia e musculo) profunda
Orgdo e cavidade ISC de 6rgéo

ou cavidade

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!




Criterios diagnosticos (ISC)

'ﬂ‘ Hospital

Santa Lucinda

y/v//4a v Drenagem purulenta da
8 90.9 598 Incisao superficial

. - -

Incisional superficial

pelo menos um dos seguintes:

Cultura positiva de fluidos
ou tecido obtido da incisao

v Pelo menos um dos sinais
(dor, eritema, calor) e
Incisdo aberta pelo médico,
exceto se a cultura for
negativa

Incisional profunda

Orgéo-espago v Diagnéstico de infeccéo

o pelo médico
Por favor, Nao copie sem os

devidos créditos! Plagio € Crime!




Criterios diagnosticos (ISC)

Incisional superficial

Incisional profunda

pelo menos um dos seguintes:

Org&o-espaco

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio é Crime!

'ﬂ‘ Hospital
Santa Lucinda

Drenagem purulenta da
incisao profunda

Deiscéncia espontanea da
incisdo ou abertura pelo
cirurgiao e pelo menos um
dos sinais (dor, eritema, calor)

Abscesso ou outra evidéncia
de infeccao envolvendo a
Incisao profunda visualizado
durante exame direto, re-
operacao, exame
histopatoldgico ou imagem

Diagnostico de infeccao pelo
medico



Criterios diagnosticos (ISC)

Incisional superficial

Incisional profunda

Org&o-espaco

pelo menos um dos seguintes:

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crimel!

v
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Drenagem purulenta pelo
dreno

Cultura positiva de fluidos ou
tecido do 6rgao ou cavidade

Abscesso ou outra evidéncia
de infeccao envolvendo a
incisdo profunda visualizado
durante exame direto,

re-operacao, exame
histopatologico ou imagem

Diagnostico de infeccao pelo
medico



FONTES CAUSADORAS DE ISC:

Em instrumentos
contaminados ‘Im* Hospital

Santa Lucinda

No préprio corpo
do paciente

\l Nas maos do paciente |y

e profissionais ' .

\ Na agua e nos

alimentos
contaminados

-Microbiota do proprio paciente===) ¢ a principal causa
-Microbiota da equipe de saude
-Microrganismos presentes em superficies inanimadas

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio é Crime!




Fatores predisponentes

'ﬂ‘ Hospital
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Relacionados ao paciente

vDoencgas crdnicas

vObesidade

vTabagismo

vInfecgdes a distancia

vDesnutricao

vImunodepressao

vNatureza e local da cirurgia

vTempo de internacéo pré-operatorio prolongado
vGrau de contaminacéo da cirurgia

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!




Fatores predisponentes

'ﬂ‘ Hospital
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Relacionados ao procedimento cirurgico

Retirada de pelos (tricotomia) ”
Preparo da pele do paciente
Técnica cirurgica
Paramentac&o cirurgica
Duracao da cirurgia

Presenca de drenos

Instrumental e campos cirurgicos esterilizados
Profilaxia antimicrobiana
Ambiente

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!



Medidas de controle
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Pré-operatorio

Tempo de internacéao pré-operatdria (< 24 h)
Controle de doencas cronicas e tratamento de infecgbes

Tricotomia

Preparo de pele: banho pré-operatorio, degermacéao,
antissepsia

Degermacéao e antissepsia das maos e antebraco

Profilaxia antimicrobiana*

Por favor, Nao copie sem o0s
devidos créditos! Plagio é Crime!



MEDIDAS DE CONTROLE

Tricotomia

v Quando necessaria
v, Na menor area possivel

v, Malis proximo do
procedimento

o Utilizar tricotomizador

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!

'ﬂ‘ Hospital

Santa Lucinda
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Preparo da pele

% Antissepsia da pele do paciente

% Solucao de amplo espectro com acéao residual
%, lodoforos

% Clorexidina

% Solucao degermante seguida de solucéo alcodlica
(pele integra) - mesmo principio ativo

% Solucao aquosa para mucosas

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!



'ﬂ‘ Hospital

Santa Lucinda

Intra-operatorio e

vParamentacéo cirdrgica completa
vTécnica cirurgica

vUso de drenos

vCuidados com material esterilizado:
=embalagem, armazenamento, validade, controle de qualidade

=manipulacdo asseéptica

vManter a porta da sala fechada

vNUumero de pessoas reduzido

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!




'ﬂ‘ Hospital

Santa Lucinda

Pos-operatorio

Curativo
vManter curativo estéril por 24 horas ( na internacao)
vManipulacao asseptica

vOrientar o paciente quanto aos cuidados com
Incisao

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!




1.
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Controle glicemico no pos-operatdrio imediato
para cirurgias cardiacas - manter abaixo de 200

mg/dl.

Duracao da antibioticoprofilaxia < 24 horas e em
casos especificos (como cirurgia cardiaca) 48

horas.

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!
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PREVENINDO A ISC...

Diretrizes para Prevencao de
Infeccao de Sitio Cirurgico

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!



RECOMENDAQ@ES~NO PRE-ADMISSIONAIS
PREPARACAQO DO PACIENTE
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Pre-internacao

v' Compensar doencas subjacentes;

v Tratar infeccOes em sitios remotos, a ndo ser que o
guadro clinico ndo permita adiamento do
procedimento;

v Establlizar clinicamente o paciente (hidratacao,
glicemia, funcao renal, etc.).

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!




ﬂ‘ Hospital

Santa Lucinda

RECOMENDACOES NO PRE-OPERATORIO —
PREPARACAO DO PACIENTE

TEMPO DE INTERNACAO

“O paciente deve ser internado o menor tempo possivel
antes da cirurgia (ideal tempo menor que 24h)”

mm) A |SC pode ser duas vezes mais frequente em
pacientes com maior tempo de internacéo prévia (7
dias)

REMOCAOQ DE PELOS

“Limitar a tricotomia a area a ser operada, se os pelos
interferirem no procedimento”

Se realizar tricotomia, fazer imediatamente antes da
cirurgia e preferencialmente com tricotomizador*

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!
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REMOCAO DE PELOS

Incidéncia de ISC:

e Com lamina (cortes microscopicos)

Imediatamente antes = 3,1%
+ 2 horas antes = 7,1% €
4 24 horas antes = 20,0% “;* ) iy
e Com maquina ﬁv
4 Imediatamente antes = 1,8%

' ' — 0 Por favor, Nao copie sem o0s
+ na norie anterior 4’0 /o devidos créditos! Plagio é Crime!
e Nao remocao = 0,6%

e Obs: Nao serecomenda a retirada dos pelos na
sala cirdrgica.  swmiTH, et al. J Infec Dis. 63(2), 356 — 61, 2001
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RECOMENDACOES NO PRE—OPERATORIO — ANTI-SEPSIA PARA
EQUIPE CIRURGICA

PREPARO DE MAOS E ANTEBRACOS

Técnica:
12 cirurgia do dia: impeza das unhas com escova
Tempo: 3 a5 min.
Lavar com agua corrente e antebracos flexionados
Secar com compressas estéreis

=N

e N
Por favor, Ndo copie sem os é’_

devidos créditos! Plagio € Crime!
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RECOMENDACOES NO PRE-OPERATORIO — PROFILAXIA
ANTIMICROBIANA

PRINCIPIOS BASICOS

+ Administracao de antibiotico profilatico na primeira
hora precedente a incisao cirurgica*

4 Usar ATB com agao bactericida para os agentes
provaveis de acordo com a cirurgia

4 Suspensao de antibiotico profilaxia em até 24 horas
apos o termino da cirurgia (48 horas para pacientes
de cirurgia cardiaca).

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!




RECOMENDACOES NO INTRA-OPERATORIO
CUIDADO COM O PACIENTE
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Controle da temperatura

“Manutencao de Normotermia em Pacientes
submetidos a Cirurgia Colorretal”

A literatura médica indica que pacientes submetidos a
cirurgia colorretal apresentam menor risco de infeccéo em
sitio cirurgico quando ndo submetidos a hipotermia peri
operatoria.

(Melling. Lancet. 2001;358:876).

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!




RECOMENDACOES NO POS-OPERATORIO
CUIDADOS COM O PACIENTE

ﬂ‘ Hospital
Santa Lucinda

Controle da glicemia

“Controlar glicemia no pos operatério imediato dos pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca.”

Em cirurgias de RVM, pacientes com glicose > 200 mg/dl na
primeiras 48h = > incidéncia de ISC
ZERR et al. Amn Thorac surg. 63(2), 356 — 61, 1997

O grau de hiperglicemia no periodo pos-operatério correlaciona-se
com a taxa de ISC em pacientes submetidos a cirurgias cardiacas
maiores.

(Latham. Inf Contr Hosp Epidemiol. 2001;22:607; Dellinger. Inf Contr Hosp Epidemiol. 2001;22:604).

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!




RECOMENDACOES NO POS OPERATORIO -

CURATIVOS
'ﬂ‘ Hospital
Santa Lucinda

Em feridas limpas e secas

v" Curativo oclusivo nas primeiras 24-48 horas
v Limpeza com solucao fisiologica e gaze estéril
v Nao é recomendado o uso de PVP-I nestas feridas

v Proteger e nao remover o curativo durante o banho

Por favor, Nao copie sem os
devidos créditos! Plagio € Crime!
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"NOs nos transformamos naquilo que praticamos
com frequéncia.

A perfei¢ao, portanto, ndo e um ato Isolado.

E um habito.”

Aristoteles

OBRIGADA

Por favor, Nao copie sem os devidos
créditos! Plagio é Crime!



